# Techniques
de relaxation
en formation

a I'usage des formateurs
et de leurs stagiaires

o 'apprentissage de base
(10 exercices)

e La relation & soi
(12 exercices)

o La relation au monde
(8 exercices)
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Il ne faut pas s'en tenir au titre qui est tres limitant. Cet excellent ouvrage convient trés
bien au travail avec nos ados.
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